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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
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Внеурочная деятельность направлена на достижение обучающимися личностных и 

метапредметных результатов, обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и 

представляет часть Программы, формируемую участниками образовательного процесса 

(не более 20% от общего объема Программы). 

 

Недельный план внеурочной деятельности  1-4 классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности,  

иные формы 

ВД 

Классы  

Всего 
I II III IV 

 

 

Духовно-нравственное 
«Истоки» 

 

 

 

– 1 1 – 2 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Занимательный 

английский»   
2 – – – 2 

Английский язык 

«Чтение с увлечением» 
– 1   1 1 3 

«Информатика в играх 

и задачах» 
– – – 1 1 

«Умники и умницы» 1 1 1 1 4 

Общекультурное 

направление 

«Прикладное 

искусство»  
1 1   1 1 4 

Социальное направление 

 

 «Разговоры о важном» 

  

 

Тематические классные 

часы 

1 1 
 

1 

 

1 4 

Тематические классные 

часы 

0,3 0,3 0,3 - 0,9 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

 

 

 «Будь здоров» 

 

 

 

 

 

«Ритмика» - активный 

час 

1 1 1 1 4 



ИТОГО 6,3 6,3 5,3 7,0 24,9 



Годовой план внеурочной деятельности  1-4 классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Классы  

Всего 
I II III IV 

 

Духовно-нравственное 
«Истоки» 

 

 

 

– 34 34 –  

68 

Общеинтеллектуальное 

направление 

«Занимательный 

английский»   

66   –   –   – 66 

Английский язык «Чтение 

с увлечением» 

– 34 34   34   102 

«Информатика в играх и 

задачах» 

– – – 34 34 

«Умники и умницы» 
- 34 34 34 

102 

Общекультурное 

направление 

«Прикладное искусство»  33 34 34 34 135 

Социальное направление 

 «Разговоры о важном» 33 34 34 34 135 

Тематические классные 

часы 

10,2 10,2 10,2 - 30,6 

Спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

 

 «Уроки здоровья» 33 34 34 34  135 

ИТОГО 175,2 214,2 180,2  238,0   807,6 

Допустимая нагрузка  внеурочной деятельности 

(СанПиН 2.4.2.   п. 2.8.21) (7,5 ч. 33%) 

229 237 237 237 940 

 


