
ООО "Продовольственный комбинат "ОБНИНСКИЙ" Согласовано :  Директор школы

Завтрак

Выход

Бе

лк

и, г

Жи

ры

, г

Угл

ев

од

ы, 

г

Калор

ийнос

ть, 

ккал

А, 

мг

В1, 

мг

С, 

мг

Р, 

мг

223/2021 175 7.5 6.1 26.5 280.0 0.0 0.2 0.4 0.7

401/2011 60 8.4 8.2 21.6 203.7 21.0 0.2 0.5 0.0

 30 2.4 0.3 14.5 93.5 0.0 0.0 0.0 0.3

376/2011 200 0.5 0.0 9.5 40.0 0.0 0.0 0.3 0.0

Итого: 18.8 14.6 72.0 617.2 21.0 0.4 1.1 1.0

Обед

Выход

Бе

лк

и, г

Жи

ры

, г

Угл

ев

од

ы, 

г

Калор

ийнос

ть, 

ккал

А, 

мг

В1, 

мг

С, 

мг

Р, 

мг

97/2011 250 7.3 8.3 20.0 187.2 0.0 0.1 24.0 2.3

279/2011 90 9.5 11.5 8.7 182.5 29.6 0.1 0.6 2.5

171/2011 100 5.7 4.1 25.8 162.5 0.0 0.1 0.0 1.7

376/2011 200 0.5 0.0 9.5 40.0 0.0 0.0 0.3 0.0

 30/30 3.4 0.7 33.9 138.0 0.0 0.1 0.0 0.4

Итого: 26.4 24.5 97.8 710.2 29.6 0.4 24.9 6.9

Выработано по ГОСТ 30390-2013

/Рудницкая Т.А./

/                    /

Сахар, чай, вода

Хлеб ржаной/Хлеб 

 

Технолог

Зав. производством

Картофель, лук репка, масло р., морковь, 

сайра конс.,соль

Тефтельки с соусом Мясо птицы, лук, масло раст, мука, соль, 

крупа рис, соус смет с том.

Каша гречневая рассыпчатая

Крупа гречневая, масло сл, соль

Чай с сахаром

Чай с сахаром

Сахар, чай, вода

Пищевая ценность Витамины

Суп картофельный с 

Каша пшенная молочная Крупа пшено, молоко , масло слив, сахар, 

соль.

Блинчик с фруктовой 

Блинчик, масло растительное

Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный

Питание для начальной школы и 

Меню

на 14 Марта 2024 г.

Пищевая ценность Витамины



/Кирюхина А.В./Калькулятор



 Директор школы

Ca, 

мг

Мa, 

мг

Р, 

мг

Fe, 

мг

23.0 47.5181.3 1.2

122.236.2149.4 1.4

6.9 9.9 26.1 0.3

13.6 11.7 22.1 2.1

165.7105.3378.95.1

Ca, 

мг

Мa, 

мг

Р, 

мг

Fe, 

мг

20.1 31.1 77.3 1.2

39.8 13.5 61.4 0.9

9.9 90.6136.0 3.0

13.6 11.7 22.1 2.1

13.8 15.0 63.6 1.9

97.1 161.8360.49.1

Мин. вещества

Мин. вещества


