
ООО "Продовольственный комбинат "ОБНИНСКИЙ" Согласовано :  Директор школы
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73/2011 60 0.6 2.9 3.2 41.6 0.0 0.0 3.9 0.0

243/2011 1шт 4.2 9.1 0.1 99.6 0.0 0.1 0.0 0.9

305/2011 100 2.4 3.6 24.9 140.1 18.0 0.0 0.0 0.5

377/2011 200/10 0.1 0.0 14.4 58.6 0.0 0.0 2.7 0.0

 30 2.4 0.3 14.5 93.5 0.0 0.0 0.0 0.3

Итого: 9.7 15.9 57.2 433.3 18.0 0.1 6.6 1.6
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82/2011 230/20 6.7 14.222.2 132.7 0.0 0.1 10.3 0.6

259/2011 190 11.914.921.8 291.7 15.8 0.1 12.3 4.9

342/2011 200 0.2 0.2 27.9 114.6 0.0 0.0 0.9 0.1

 30/30 3.4 0.7 33.9 138.0 0.0 0.1 0.0 0.4

Итого: 22.1 29.9 105.8 676.9 15.8 0.2 23.5 6.0

Выработано по ГОСТ 30390-2013

/Рудницкая Т.А./

/                    /

/Кирюхина А.В./

вода,яблоки,сахар,кислота лимонная

Хлеб ржаной/Хлеб 

 

Технолог

Зав. производством

Калькулятор

Борщ из свежей капусты с Капуста, картофель, лук репка, масло р., 

морковь,сахар,свекла, соль, томатная паста

Жаркое по-домашнему из Мясо кур,картофель,лук 

репка,том.паста,масло раст.

Компот из свежих яблок 

Чай с  сахаром и  лимоном

Вода, чай заварка, сахар, лимон.

Хлеб пшеничный

Хлеб пшеничный

Пищевая ценность Витамины

Икра  кабачковая

Икра кабачковая

Сосиска  отварная 

Сосиска

Рис припущенный

Крупа рисовая, масло сл., соль

Питание для начальной школы и 

Меню

на 13 Марта 2024 г.

Пищевая ценность Витамины



 Директор школы

Ca, 

мг

Мa, 

мг

Р, 

мг

Fe, 

мг

59.1 10.4 33.4 0.4

13.1 7.6 60.4 0.7

1.8 12.7 41.0 0.4

13.4 2.3 4.2 0.3

6.9 9.9 26.1 0.3

94.3 42.8 165.12.1

Ca, 

мг

Мa, 

мг

Р, 

мг

Fe, 

мг

34.5 26.2 53.0 1.2

40.0 42.0117.5 2.1

14.2 5.1 4.4 1.0

13.8 15.0 63.6 1.9

102.488.3 238.56.1

Мин. вещества

Мин. вещества


