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Учебный план начального общего образования ФГОС 2021 для 1 класса 

 на 2022 – 2023 учебный год  
 

В 1 классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС 

начального общего образования 2021. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»,утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, 

Постановлении Главного государственного санитарноговрача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. 

от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для 

детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-

19)» и Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28, и предусматривает: 

 продолжительность учебного года в первом классе – 33 недели; 
 продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы в середине третьей 
четверти; 

 продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней; 
 продолжительность уроков во 2-4 классах – 45 минут. В 1 классе используется 

«ступенчатый» режим, (согласно Устава АНОО «СОШ «ЧАША» продолжительность уроков 
в 1 классе 35 минут) в сентябре - октябре 3 урока по 35 минут; в ноябре-декабре – 4 урока по 
35 минут; в январе-мае – 4-5 уроков по 40 минут. Рекомендуется организация в середине 
учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 40 минут. Обучение в 
первом классе проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 
заданий. 

 периоды промежуточной аттестации: по четвертям (в первых классах не 
проводится); 

 на каждом уроке в начальной школе проводятся физкультурные минутки 
продолжительностью 5,10 минут и гимнастика для глаз.  

При изучении иностранного языка и, по необходимости, другие предметы для 
достижения наибольшей эффективности образовательного процесса классы могут делиться 
на группы. 

 



Годовой учебный план 

для I– IV классов на 2022-2023 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной русский язык 16,5 34 34 34 118,5 

Литературное чтение 
на родном языке 

16,5    16,5 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 68 68 68 204 

Математика 
и информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание 
и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

Основы религиозных 

культур и светской 
этики 

   34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

 Итого: 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
 

 



Недельный учебный план 

для I классов на 2022-2023 учебный год 
 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной русский язык 0,5 1 1 1 3,5 

Литературное чтение   на 
родном языке 

0,5    0,5 
 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание  

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура/ 
модуль «шахматы» 

3 2/1 2/1 2/1 12 

 Итого: 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

 


