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l. IHosicuuTennLHAA 3aMCKA

[Iporpamma kypca «byas 3mopoB» HOY COII «Yalllay» Bxoaur B (QHU3KYIBTYPHO-
03/I0pOBHUTEIbHOE HAIIPABICHUE BHEYPOUYHOH nesTenbHOCTH OCHOBHOM 00pa3oBaTeabHON MPOrpaMMbl
HaYaJIbHOTO 001Iero oOpa3oBaHUS M COCTaBlieHa Ha OocHOBe I[Iporpammbl (OPMHPOBAHUS KYJIBTYPbI
3JI0pOBOTo 1 0e30macHOro o0pasa KU3HU «YPOKH 340POBb» Ul MIIAJIINX IKOJIBHUKOB (II0J HAyYHBIM
pykoBonctBoM JI.A.O0yxoBoit u O.E.Kupenko) («135 ypokoB 3mopoBbs, wiu lllkona 1okTopoB
npuposl. 1-4 kmacee». O0yxoBa JILA., Jlemsackuna H.A., XKupenko O.E., M.: BAKO, 2014r.)

3/10pOoBbe YeIOBEKa — TeMa JOCTAaTOYHO aKTyalbHasl JJis BCEX BpeMeH U HapooB, a B XX| Beke
OHa CTaHOBUTCA THepBocTeneHHOW. COCTOSIHUE 3J0pPOBbSI POCCHUHUCKHX IIKOJBHUKOB BBI3BIBACT
CEpbE3HYI0 TPEBOTY CIENUANUCTOB. HarnmsgHeiM mokaszaTeneM HeOIaromonydusi SBISETCS TO, 4TO
3I0POBbE HIKOJIHHUKOB YXYJIIAETCS 1O CPABHEHHUIO C MX CBEPCTHUKAMM JBAJIATh WM TPUALATH JIET
Hazaj. [Ipu sTom Hanbosee 3HAYUTETHFHOE YBEIMYCHHE YaCTOTHI BCEX KJIacCOB O0JIe3HEH MPOUCXOIUT B
BO3PACTHBIE TIEPHUO/IbI, COBIAIAIONINE C TTOJIYYeHHUEM OOIIEro CpeAHEro 00pa3oBaHMUs.

[To pmanabiM MHcTuTyTa BO3pacTHOU ¢usuonorun PAO, mkonbHas oOpasoBarenbHas cpenaa
nopoxaaeT GakTopsl pUCKa HAPYIICHUH 310pOBbs, C JEHCTBUEM KOTOPBIX cBsizaHO 40 % HEraTHBHBIX
BIIMSHMM, YXYyIIIAOUMX 3/I0pOBbE JeTel MKOoIbHOTrOo Bo3pacta. UccnenoBanus UB® PAO no3Bossitor
MIPOPAH)KUPOBATh IIKOJbHbIE (AKTOPHI PHCKA 10 YOBIBAHWIO 3HAYUMOCTH M CHJIBI BJIMSHUS Ha
310POBBE yUAIINXCS:

- CTpeccoBasi MeJarornyeckas TaKTHKa;

- HECOOTBETCTBUE METOJUK U TEXHOJIOTUH OOyueHHUs BO3PACTHBIM M (PYHKIIMOHAIBHBIM
BO3MO>KHOCTSIM IITKOJIbHUKOB;

- HECOOIIOJICHUE DIIEMEHTApHbIX (U3MOJIOTUYECKUX M TUTHECHHUYECKUX TpeOoBaHUM K
OpraHu3aluy y4eOHOro MpoIiecca;

- HEJIOCTaTOYHasi FPAMOTHOCTb POJIUTENEH B BOIIPOCAX COXPAHEHUs 3/10POBbs JIETEH;

- POBAJIBI B CYIIECTBYIOIIEH cucTeMe (PU3NIECKOTO BOCITUTAHNS,

- UHTeHCUUKaIMs yueOHOro Mpolecca;

- pyHKIIMOHATBHAS HETPAMOTHOCTH T€/Iarora B BOIMPOCaX OXPaHbl U YKPETUICHUS 3JJ0POBBSI;

- YaCTUYHOE pa3pylLIeHHE CIYKO MIKOJIBHOTO MEAUIIMHCKOTO KOHTPOJIS,;

- OTCYTCTBHE CHCTEMHOM paboTHI 10 (POPMUPOBAHUIO LIEHHOCTEN 3/I0POBbsI U 3JI0POBOTO 00Opasza
KU3HHU.

Takum 00pa3oM, TpaauWIIMOHHAs OpraHU3alus o0pa3oBaTeILHOTO TIpollecca CO3JaeT Yy
IIKOJIbHUKOB TIOCTOSIHHBIE CTPECCOBBIE TMEPETPY3KH, KOTOpPBIE MPUBOAAT K IIOJOMKE MEXaHU3MOB
camoperyiasiuuu (pu3noIoru4eckux (yHKIMA U CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO XPOHUYECKUX Oosie3Hel. B
pe3ynbTaTe CyIIeCcTBYIOIIas CHCTEMa IKOJIBHOTO 00pa30BaHUs UMEET 3I0POBhE3aTPATHBINA XapaKTep.

MHorue memparoru CYMTAIOT, YTO COXPAHEHHEM U YKPEIUICHHEM 3J0POBbsI YYAIIMXCA B IIKOJIE
JOJKHBI 3aHUMAThCS aJMUHHUCTPATOPBl M CIENHaIbHO MOATOTOBJICHHBIE mpodeccroHanbl. OmHako
aHAIM3 IIKOJBHBIX (PAKTOPOB pHCKa TOKA3bIBAET, YTO OOJBIMMHCTBO TPOOJIEM 3T0POBbS yUaITHUXCs
CO3/IaeTCS M pEIIaeTCsl B XOJE €XKEIHEBHOW MPAKTUYECKOW pabOThl yduTelei, T.e. CBSI3aHO C HX
poeCCHOHAIBHON JIeATeTbHOCTRI0. [loaTOMYy yumTeno HEoOXOJAMMO HAaWTH pe3epBbl COOCTBEHHOM
NESATEIbHOCTH B COXPAaHEHUU U YKPEILJIEHUHU 3/10POBbS yUalUXCsl.

Ypok ocTaeTcsi OCHOBHOM OpraHW3alMOHHON (hOpMON 00pa30BaTENBHOTO IMpoIlecca, KOTopas
HEMOCPEJACTBEHHO 3aBUCHT OT y4WTeNsl. BBISIBICHHE KPUTEPHEB 30POBHECOEPETaOIIEro MoTeHIIHAaIa
IIKOJIFHOTO YpPOKa M TIOCTPOEHWE YpOKa Ha 3J0pOBhECOEpETrarolieid OCHOBE SBILIETCS BaKHEHIIINM
YCIIOBUEM TPEOJI0JICHUS 3I0POBBE3aTPATHOTO XapaKTepa MIKOJIBHOTO 00pa30oBaHMUsl.

[To MHEHHIO CTIEIMAIMCTOB-MEIUKOB, BO3pPAcT OT OJHOTO Toja A0 15 JeT ropa3io BakHee IS
COXpaHeHHUs OyayIIero 3J0poBks, ueM ot 15 et 1o 60.

Kak momMoup MIKOJIBHHKY, KakK CJAeNaTh TaK, YTOOBI OH Haydaj XUTh aKTHUBHOH, MHTEPECHOU H
MOJIHOIIEHHOH >ku3HbI0? Kak ciemaTe Tak, 4TOOBI YYEHHE B IIKOJIC BBI3BIBAIO MPUIIMB DHEPTHH, a
oOyueHue ObUIO B PajloCTh, pa3BUBAIO pedeKkcuBHbIE yMeHMs ydauuxca? VIMEHHO B pelieHHH 3THX
BOIIPOCOB U 3aKJIIOYAETCS AKTYaJbHOCTb IIpOrpaMmbl «byab 310poB».



I1. Ileapb u 327244 MPOrpaMMbl

Ilenv oannozo Kypca: obecneuydTbh BO3MOXKHOCTH COXPAHEHHS 3I0pPOBbS JETCH B IMEPUOJ
o0y4eHHs B IIKOJIC, HAYYHTh JCTed ObITH 30OPOBBIMH JYIIIOH M TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE
3[I0POBBE, IPUMEHSS 3HAHUS U YMEHHUS B COTVIACHHU C 3aKOHAMH MPHUPOJIbI, 3aKOHAMH OBITHS.

3adauu:

— cdhopMupoBaTh y JAeTel HEOOXOAUMBIC 3HAHUS, YMEHHS M HABBIKH 110 3I0POBOMY 00pa3y KHU3HHU;

—  dopmupoBaTh y JeTe MOTHBALMOHHYIO c(h)epy TMTHEHUYECKOTO MMOBEACHUS, OC30MacHON KU3HH,
(hU3UYECKOTO BOCIIUTAHUS;

— obecrednTh (HU3NIECKOE U ICUXHUECKOS CAMOPA3BUTHE;

—  HAYYUTh UCIOJIb30BATh MOJYYCHHBIC 3HAHUS B MOBCEHEBHOM KU3HH;

—  JI00UTBCS MOTPEOHOCTH BBIMOJIHCHHUS 3JIEMEHTAPHBIX MPABUIT 3I0POBHECOCPSIKCHHUS.

I11.  OcoGenHocTH NporpamMmbl

JlaHHasi Tporpamma CTPOUTCS HA NPUHUUNAX:
— Hayunocmu; B OCHOBE KOTOPBIX COJCPXKUTCS aHAIM3 CTATUCTUYECKUX METUIMHCKHX
UCCJIEJOBAaHHI TI0 COCTOSIHUIO 3/10POBbS IIKOJILHUKOB.
—  Jocmynnocmu; XOTOPBIX ONpEAEIsieT CoAepKaHue Kypca B COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMU
0COOCHHOCTSIMH MIIQ/IIMX IIKOJIBHUKOB.
— Cucmemnocmu; ONIpeNENAIONINN B3aMMOCBSI3b M IIEJIOCTHOCTh  COAEpKaHus, (HopM U
MPUHITUIIOB MIPEJIaraeéMoro Kypca.
[Tpu 5TOM HEOOXOIMMO BBIICIUTH HPAKMUUECKYI0 HARPABIEHHOCMb KYypCa.
ConepxaHue 3aHATHN HANpaBICHO HA Pa3BUTHE Y YyYallUXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHUS K
BpEJIHBIM NPUBBIYKAM, Ha BOCIIUTAHUE CHJIBI BOJIM, OOpEeTeHue JIpy3eil 1 OpraHu3alulo 10CyTa.
— Obecneuenue momusauuu
BBITh 3I0POBBIM — 3HAYUT OBITH CUACTIIMBBIM M YCTICITHBIM B Oy yIei B3pOCION YKU3HU.
OcHognvie popmvl u 6udblL OeamenbHOCMU YUAUUXCA:
3aHATHS,
MO03HaBaTeNIbHbIE OeceIbl;
POJIEBBIE UTPHI,
JTHU 3]I0POBbSI;
KOHKYPCHI H BUKTOPUHBI;
MIOMCKOBBIE MCCIIEIOBAHUS;
MIPOEKTHI. ...

cDOpMOI\/’I MMOABCACHUA UTOTOB CTAHET Y4aCTHC ,I[CTCﬁ B COPCBHOBAHUAX, ITPA3JHUKAX 3,[[0p0BB$I,
becTuBaNIAX, KOHKYPCaX, MPOEKTaX MO 3/I0POBBIOCOCPEKEHHIO.

Pesrcum nposedenus 3anamuii:

1-# rox oOyuenus luac B Henenro, 4 4aca B MECHII.

2-i rox oOyueHus 1 gac B Henenro, 4 4aca B MeCHII.

3-if rox oOydyenust luac B Heemnto, 44aca B MECSII.

4-it ron 0O0yuenus ldac B Henmeno, 4 yaca B MeCsII.

W3yuenne nporpaMMHOTO MaTepualia HayuHaeTcs ¢ | kjacca Ha JIOCTYIHOM MJIAIINM
IIKOJIPHUKAM YPOBHE, TMPEUMYIIECTBEHHO B BHJAEC YYEOHBIX HIP M B MPOIECCE MPAKTHIECKOM
nesTenbHOCTH. Kpome TOro, KaXKIblil OTAENBHBIN pa3/ieNl Kypca BKIIOYAeT B ceOs T10NMOJTHUTEIbHbIE
BH/IbI 1€ATEJILHOCTH:

— YTEHHUE CTHXOB, CKa30K, PACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JpaMaTHYECKUX CIICHOK, CIICKTAKJICH;

— TPOCIyIIMBaHUE TIECEH U CTHXOB;



— pa3ydHMBaHUE U UCIIOJIHCHHE MECEH;

— OpraHu3aius MOABUKHBIX UTD;

— TPOBEACHHE ONBITOB;

— BBINOJHEHHE (PU3UYECKUX YHOPAKHEHUH, YIMpakHEHUH Ha pellakcaluio, KOHIIEHTPAIHIo

BHHUMaHUS, Pa3BUTHE BOOOPAKEHNUS,

Opranuzanus yueOHBIX 3aHATHH MPeanoaraeT, 4yro 1000e 3aHATHE UIS JETeH JOJKHO CTaTh
YPOKOM DaJlOCTH, OTKPBIBAIOIIMM KaXKIOMY pPEOEHKY ero COOCTBEHHYI WHIUBUIYaIbHOCTh U
pe3epBHBIC  BO3MOXHOCTH  OpraHW3Ma, KOTOpbIe  OOECIEeYMBAIOT  MOBBIIICHHUE  YPOBHEH
paboToCIOCOOHOCTH U a/IallTUBHOCTH.

OH He HOoKeH OBITh YPOKOM «3ayddMBaHHS», HA KOTOPOM BMECTO JIOCTHXKCHUS
0310pOBUTEIBHOTO A deKTa co31aéTCs TONBKO AOMOJHUTENbHAS Harpy3ka. Kaxoe 3aHsaTue H0IKHO
CTaTh HACTOSIIIIUM YPOKOM «3JIpaBOTBOPUECTBAY.

IV.  Mecro kypca B Il.1ane BHEeypOUYHOIi eI TeIbHOCTH

[Tporpamma paccuutana Ha 4 roga, 135 yacos. B 1 kitacce — 33 yaca, 2-4 kiaccel o 34
yaca. 3aHsaTus nposoasaTcs 1 pa3 B Hegemto no 35 munyT (B 1 kmacce), 1o 45 munyt B 2 - 4 Ki1accax.
[Iporpamma paccuntana Ha nerert 7-10 ser, peanuzyercs 3a 4 roaa.

V.  Oxuaaemble pe3yJbTaThl

B pe3ysbTare ycBoeHusI IPOrpaMMbl y4Yaluecsi 10JLKHbI YMeTh:

— BBINOJHITh CAHUTAPHO-TUTMEHUYECKHE TpeOOBaHUSA: COONIOAATh JUYHYIO THUTHEHY |
OCYIIECTBISITh TUTUEHNYECKHUE MTPOLIEAYPHI B TEUCHUE JHS;

— OCYILECTBJIATh AKTUBHYIO 03/I0POBUTENBHYIO AESITEIbHOCTD;

— (opmupoBaTh CBOE 370POBKE.

Y4yaumuecs 10/5KHbI 3HATh:

— (axTopbl, BAMSIOIIKE HA 3/J0POBbE YEITOBEKA,;

— TPUYUHBI HEKOTOPBIX 3a00JIEBaHMIA;

— TPUYUHBI BOBHUKHOBEHUS TPAaBM U IPaBUJIa OKa3aHUS MEPBOM MOMOIIIN;

— BHJBI 3aKajguBaHus (MpeObIBaHNE HA CBEXKEM BO3AyXe, 00JMBaHKE, OOTHPAHUE, COTHEUHBIE
BaHHbI) M NpaBWJIa 3aKaJlMBaHUS OpraHU3Ma; BIIMSHHUE 3aKaJUBaHUS Ha (uU3MUecKoe
COCTOSIHUE U YKPEILJIEHUE 370POBbsI UEIOBEKA;

— 0 I0JIb3€ (PU3NUECKUX YNPAKHEHUN Ui TADMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YEIOBEKA;

— OCHOBHBIE (DOPMBI PUZNYECKUX 3aHATHHA U BUIBI (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH.

V1. CoaepixaHue nporpaMmmsl
Conep:xanue 3aHATHII. Buabl 1esITeJIbHOCTH 00y4AIOIIMXCH HA 3aHATHH
1 kaace
Tema 1. Cosembt doxmopa Boovi. (1uac)
BerynurensHoe cnoBo yuutens. ConHue, BO3AyX M BOJa — HalM Jiydmine apy3bs. OTBETHl Ha
BOIIPOCHI, 3arajiki, pa3y4yMBaHHE pEYEBOK, UTCHHUE, 3allOMHHAHUE COBETOB JOKTOpa Bonpl,
BBIMOJIHEHHE (PU3K.yNpaKHEHUH, aHaJIU3 WIPOBOM cuTyauuu 3ayuuBaHue ciioB. becema mo

CTUXOTBOPCHUTIO <<MOﬁHOHLIp)). O3,Z[OpOBI/ITCJ'IBHaH MHHYTKA. I/Irpa «I[OCK&)KI/I CJIOBCYKO».

Tema 2. /[py3vs Booa u moeino. (luac)



[ToBropenue npasui noktopa Boasl. [IpocnymuBanue Cka3ku o Mukpo6ax. OTBETHI Ha BOIIPOCHI.
3ayuunBanue pedeBku. OznmopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa «HaoGopor». UteHue mo ponsim
cTuxoTBOpeHus. TBopueckas padoTa.

Tema 3. [ naza — enasnwvle nomownuxu yenogexa. (luac)

OtBetbl Ha Bompockl. CiyliaHue pacckaza yuuTelss 00 opraHax 3peHus. 3aydyrMBaHHE CIIOB.
OtragpiBanme 3arajiok. Y4actue B OmbITe cO cBeToM. O310poBUTENbHAS MUHYTKA «[ MMHacTHKa
st tina3y. Urpa «[lone3no — BpeqHoy». 3anomuHanue [IpaBun OepeXHOro OTHOIICHHUS K 3PCHUIO.

Tema 4. [loosusicnvle uepwi. (1uac)
3HakoMcTBO C JokTopoM CBexuil Bo3gyx. Urpsl Ha cBexxeMm Bo3ayxe. «Msau B BO3LyXe»,
«[lonpeirynuukmy», Pa3, nea, Tpu-6eru!»

Tema 5. Ymoowvl ywu cnvrmanu. (1uac)

Cnymianue pacckaza yuutens. llpocnymmBaHue MOATOTOBICHHOTO JHAliora. YdyacThe B
pOBeJICHNH ONBITOB (Ba). O310poBUTENbHAS MUHYTKA «Maccax ymiei». 3anomunanue [lpaBun
COXpaHEHHs CITyXa.

Tema 6. Ilouemy b6oasm 3yowl. (luac)

Urpa «Yrapaii-ka!» OrtragsiBanue 3aragok. CiyiiaHue pacckasa yuurtens. AHAIM3 CUTyallud B
ctuxoTBopenuu C.MuxankoBa «Kak y Hamieid JIroOb1». 3HAKOMCTBO ¢ JIOKTOpPOM 310pOBbIC 3yOEbI.
VYnpaxnenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHue 3y0-3aMKa.

Tema 7. Ymoowl 3661 6vL1u 300posvimu. (luac)

becena. 3nakomctBOo ¢ goktopoMm 3popoas [luma. VYmnpaxsnenune «CHpsaTaHHBIN —caxapy.
OtragpiBanue 3arafok. O3g0poBUTENbHAas MHHYTKa. 3adeM ueloBeKy 3yOHas mérka?
[TpakTnueckas pabota «Yucrka 3yooB». PazyunBanue ctuxorBopenue. Tect.

Tema 8. Kax coxpanums ynweioxy xkpacusou? (luac)

[Tcuxonorudeckuii TpeHUHr «CoTBOpHU coiHIE B cebey». Berpeua ¢ moktopom 3m0poBbie 3yObI.
[TpakTideckune 3aHATHS C 3epkaioMm. O3mopoBuTenbHas MUHYTKA. [lamstka «Kak cOXpaHHTH
3yob». Jloktop Kponuk u ero coBeTrbl «3TO MOJIE3HO 3HAThY. TBopueckas pabora «CounHeHue
CTUXOTBOPEHUSD.

¥Yxoxa 3a pykaMu ¥ HOTaMHU

Tema 9. «Pabouue uncmpymenmuoly uenosexa. (luac)

PazrappiBanne 3aramok. TBopueckas pabota «Ilpumaymaii 3aragky mpo Horum camy». Pabora c
NOCJIOBUIIAaMH U MoroBopkamu. O310poBuTeNbHAs MUHYTKA. Mrpa-copeBHOBaHue «KT0 OonbIie?»
[TamsaTka «2T10 Mone3HO 3HaTHY. [IpakTHdeckas padbora «IIpoBepka Ha MIOCKOCTOTIHEY.

Tema 10. Iloosuorcnvie uepul. (luac)
PazyunBanue urp «MenBexns oxoTa», «CoBytikay, «He mpormyctu Msa».

3a0ora o0 koxe

Tema 11. 3auem yenogexy rxooxca. (luac)

Urpa «Yranaitkay. [Iposenenue onbitoB. Urenue nucema oT Moinoasipa. Berpeda ¢ qokropom
3nopoBas Koxa. Paccka3 yuurtens. O3gopoButenbHas MHHYTKA «COJHBIIIKO». 3allOMUHAHUE
[IpaBun yxona 3a Koxeil.

Tema 12. Haoéoxcnas 3awuma opeanusma. (1uac)



OTBetbl Ha Borpockl moBTopeHus. becena 06 opranax ayBcTB. Pacckas yuurens. [Ipakruueckast
pabora (3 Habmonenus u 2 onbita).  O3m0poBHUTENbHAsE MUHYTKa. OTraabIBaHNe 3arajjoK
A .Koueprunoii. Urpa «Breibepu oTBeT»

Tema 13. Ecau koorca nospesicoena. (1uac)

becema-onmpoc 1o pHCyHKaM O TOBPEXISHUSIX KOxH. Mrpa «MOXHO WIM  HEIb3sI».
O3znopoBuTeNbHAs MUHYTKA «ITION Ay, [Ipaktudeckas pabota B mapax «Kak oka3aTh IepBYIO
OMOIIb?»

Tema 14. Iloosuoicuvie uepuol. (luac)
PaszyunBanue urp «Kpyrosoie cankuy, actadersl co ckakankamu, «Becénas scraperan, «loezmy.

Tema 15. ITumanue — Heobxo0umoe ycnosue 05 dcusHu yenoseka. (1uac)

[TpaBuna 3m0poBbs oT 3aboseiikuHa. 3ayunBanue peueBku. [lyremectsue B CTpany 310pOBSUKOB.
Bcerpeua ¢ poktopom 3mopoBas [luma. PaGota ¢ mociaoBumamMu O TMPaBWIBHOM TUTaHUH.
OtragpiBanue 3arajiok o ene. YmpaxkHeHue s ocaHku «lopa». TBopueckoe 3amaHue
«IIpomomxu ckasky».

Tema 16. 300oposas nuwa ons sceti cemvu. (1uac)

Coserbl JokTOpa 30poBas [luma. Ananu3 cutyauun B ctuxorBopeHun C.MuxankoBa «lIpo
JIEBOYKY, KOTOpasi 1ioxo Kymamay. Mrpa «Yramaiika». [IpoBenenue ombita. O370pOBUTEIBHAS
MUHYTKa — YyIpaxHeHue s ocaHku «JlepeBue». Mrpa «YUro paspymaer 300poBbE, 4TO
yKperisieT?». 300Tble npaBuia nuTanus. [IpakTuyeckoe 3a1aHne-cocTa3aHue B TPYIAX: PUCYEM
MOJIE3HBIE TPOAYKTHI

Tema 17. Con — nyuwee nexapcmeo. (luac)

Urpsl «MoxHO - Henb3s», «tOHBI KynuHapy. [loBTOpeHue npaBui 340pOBbsl AHAIU3 CUTYALMH.
OznopoBuTeNbHAsE MHUHYTKa «XO0XKJIeHue 1o Kamymkam», Wrpa mo ruruene cHa «llmoxo —
XOpOLLOY.

Tema 18. Kax nacmpoenue? (luac)

Berpeua ¢ gokropoMm JIr000Bb. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. YTpaxKHEHUE «A30yKa BOIIIECOHBIX
cios. Tecr.

Tema 19. 4 npuwén uz wxonvl. (1uac)

becena. Ananus u paspITpbIBaHUE CUTyalluu. YnpaxHenue «JlroOumb — He mobumiby, Pacckas
yuutens. O3nopoButenbHas MUHYTKa. PaboTa ¢ mocnoBumiamu. Urpa «3akoH4n pacckasy.

Tema 20. Iloosuocnbie uepuvl no evibopy demeii. (luac)

Tema 21-22. 4 — yuenux. (2 uaca)

OznopoBuTenbHass MHUHYTKa «YTpakHEHUs >KMBOTHBIX». Urpa «3Haemb nu Thl mpaBuia?»
TBopueckas pabota «[Ipuaymaii mpaBuia». AHanu3 cuTyauuii. UteHue u pabora 1o coaep KaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ens Ha nepemeney, «B rapaepode», «B cTonoBoi».

Tema 23-24. Bpeonsie npusviuxu. (2 uaca)
becena «9t1o kpacuBbiii yenoBek». Mrpa «/la - HeT». O3m0poBUTENbHAas MHUHYTKaA «/lepeBiey.
Ananu3 curyanuu. CioBo yuutens. 3ayduMBaHUE CJIOB. OJTO HYXHO 3anoMHHUTh! [IpakTuueckas
paboTa B mapax.

Tema 25. Iloosuoicnvle uepwl. (1uac)

PasyuuBanue urp «3osoTtoe 3€pHbIIIKOY», «He 3eBait!y, «3amagHsa».

Tema 26. Cxenem — nawa onopa. (luac)

Paccka3 yuurens. [Ipaktudeckast pabota. O3nopoBuTenbHas MuHyTka «CaMomaccax ymeiy». I1o
uHTepecHo. [IpaBuna nepsoit momoniu.

Tema 27. Ocanxa — cmpotinas cnuna! (luac)

Berpeua ¢ nokropom Crpoitnas Ocanka. Ito untepecHo! O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa mo
tabnuue. [IpaBuna s nogaep:xanus NpaBuiIbHON ocaHkU. [IpakTrueckue yrnpaxxHeHHUs.

Tema 28. Eciu xouews 6bims 300pos. (luac)



Ckaszka o mukpobOax. IlpaBuna 3akanuBanusi. O3g0poBuTenbHas MUHYTKa. [IpakTrueckas paboTa.
TBopueckas padota. Ito nHTepecHo! Tect «3M0pPOBBIA YEITOBEK — 3TO...»

Tema 29. [Ipasuna 6ezonacnocmu na ooe. (l1uac)

Paccka3 yuutens. 3HaKOMCTBO C MpaBWJIaMU MOBeAeHUS Ha Boje. Pabora mo tabiuuaMm «Yduch
11aBathy». MMutanus JBUKEHUH IJI0BLA.

Tema 30-31. Iloosuoicnbie uepol. Becénvie cmapmui. (2 uaca)

Tema 32-33 Oboowarowue 3anamus «/Jokmopa 300pogvsy. (2uaca)

Berpeua ¢ pmoktopamu  3m0poBbs.  Urpa-paccyxkieHue  «30pOBBIM  YEIOBEK-3TO...»,
O3znopoButenbHas MunyTka. Mrpa «Xopomo-moxoy». [loBropenue npaBui 310poBbs. [lamsTka
310pOBSIUKOB. AHaIN3 cuTyanuil. [TogBUKHBIE UTPBI HA BO3/IYXE.

2 KJjacc

Tema 1. [Ipuyunvr 6onesnu. (luac)

CnoBo yuutens. [ToBropenue neBu3a «YpokoB 370pOBbsi». AHaAJIN3 CTUXOTBOPEHUS.
O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. [I0BTOpEHNE MyAPBIX CIIOB.

Tema 2. [Ipusnaxu 6one3nu. (luac)

AHanu3 cutyauuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «I'punm». O3gopoBurensHas MuHyTKa. Mrpa —
copeBHoBaHue «KTo Oosbie 3HaeT?». [IpakTuueckas pabora 1o cocrtapiieHUIO rpaBui «Kak momouys
001bHOMY?»

Tema 3. Kak 300posve? (1uac)

Urpa- copeBHoBanue «Kto 6onbiie 3Haetr?». Tect «TBoE 310poBbe», O310pOBUTENBHAS MUHYTKA.
[IpakTuueckas padora «Ilomoru cede camm».

Tema 4. Kak opeanuszm nomozaem cebe. (luac)

[ToBTOpenue npuunH 6one3nu. Pacckas yuurens. Pexum nusa. O3nopoBurenbHas MUHYTKa. Tect
«YMeellb JI1 Tbl TOTOBUTH YpPOoKHU?». CocTaBineHue naMaTku «Kak npaBuIbHO TOTOBUTb YPOKI.
Tema 5. 300posuviii 06pa3z scusnu. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropamu 310poBbs. [loBTropenne npasmi. Ananus curyauuu. Mrpa «BcTaBb ciioBedko».
O3znopoBuTenbHast MUHYTKa. Myzpsie cioBa joktopa Ceexuii Bo3ayx.

Tema 6. Kakue epauu nac neuam. (1uac)

[ToBTOpEHME COCTABIIAIOMINX 3J0pOBOro 00pa3a xxu3Hu. becena no reme. O310pOBUTETBHAS MUHYTKA.
AHamu3 cutyanuu. CamoaHanu3 310pOBbsI.

Tema 7. Hughexyuonnwvie 6oneznu. (luac)

CnoBo yuutens. CnoBapHas pabota. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6osnbliie 3HaeT?». O310poBUTENbHAS
MUHYTKa. AHanu3 cutyanuu B ctuxorsopennu C. Muxainkosa «[logHsuack Temneparypa...»

Tema 8. IIpususxu om 6onesuet. (1uac)

Paccka3 yuurens. AHanus cutyauuu B ctuxotBopeHun C.Muxankosa «IIpuBuBka». O310poBUTENbHAS
MuHyTKa. Urpa «Ilone3sno — BpegHo».

Tema 9. Kaxue nexapcmesa mul evioupaem. (1uac)

Urpa «Kto 60mnbiie 3HaeT?» becena «M3 yero momyuatot nexapcrBay. CioBapHas padboTa.
O3znopoBuTeNnbHas MUHYTKA. AHAIU3 CUTyallu B ctuxorBopennu C. MuxankoBa.

Tema 10. /Jomawnss anmeuxa. (luac)

Urpa «Csetodop 310poBbsi». AHanu3 cutyauuu. Pabora Han ctuxotBopenueM C. Muxankosa «J{is
00JIbHOTO YyenoBeka...» Anreka goma. O370pOBUTENIbHAS MUHYTKA. DTO MOJE3HO 3HATH!

Tema 11. Ompasnenue nexapcmseamu. (luac)

becena no Teme. Mrpa — copeBHoBanue «Kto 6ombie?» O310poBuTenbHas MUHYTKa. [Ipu3Haku
nekapcTBeHHOro orpanienus. [lomoru cede cam! [Ipaktuueckas pabora.

Tema 12. [Tuwesvie ompasnenus. (1uac)

[ToBTOpEHME MPU3HAKOB JIEKAPCTBEHHOT0 OTpaBiieHus. Pacckas yuurens. O310poBUTENbHASI MUHYTKA.
ITpu3naku numeBoro orpasieHus. [lepBas moMoIb IPH OTPABIECHUSAX.

Tema 13. Eciu conneuno u scapko. (luac)



[ToBTOpEHME MpaBWII MOBEACHMS IPH MHUIIIEBOM OTpaBlieHWHU. becena mo remMe. AHaIU3 CUTYyallud B
ctuxorBopeHuun C. Muxankoa «3adbuia Tans mpo oben...» O3mopoButenbHas MUHYTKA. [Ipu3Haku
coiHeyHoro oxora. [Ipaktuueckas pabora «Ilomoru cebe cam!»

Tema 14. Ecau na ynuye 0021cob u epo3sa. (1uac)

[ToBropenue npasui. becena mo kaptune K. Makosckoro «/letu, 6erymmme ot rpo3s». [lpaBuna
noBejieHus mpu rpose. O3nopoBuTenbHas MuHyTka. [Tomoru cebe cam!

Tema 15. Onacrnocmo 6 nawem dome. (luac)

Pacckaz yunrensa. AHanu3 cCUTyallud B CTUXOTBOPEHHUH J. Y CIEHCKOro «Mama npuxoauT ¢
pabortsl...» [IpaBuia 6e3omacHoro noseaeHus B fome. O3popoButensHas MunyTka. Mrpa «Cetodop
3I0POBBSY.

Tema 16. Kax secmu cebs na yauye. (1uac)

Paccka3 yuurens. [IpaBuso nepexona yauisl B MecTax, rie HeT ceetodopa. Urpa «Cserodop
310poBbs». O310pOBUTENbHASI MUHYTKA. AHAIIU3 CUTyaluu. 3aydynBanue cioB. [IpaBuna
0€30MMacHOCTH MOBEACHUS B TPAHCIIOPTE.

Tema 17. Booa — naw opye. (1uac)

Bcerpeua ¢ nokropom Bona. [IpaBuna nosenenus Ha Boge. O6cyxaenus ctuxorsopenus .
EmenbsiroBa. O310poBuTensHas MuHyTka. Mrpa «Ceetodop 310poBbsi». Korma ornacHOCTh psSaoM.
Tema 18. Kax yboepeuvcs om moposa. (1uac)

Pabora ¢ orpsiBkOM U3 ckazku C. MuxankoBa «Mopo3 u Mopo3sery. [Ipu3aaku oOMopoKeHUsI.
OznopoButenbHas MunyTka. CocraBienue npasui. Urpa «llone3no — BpegHo».

Tema 19. Ymobwt ocons ne npuuunun epeda. (1uac)

[ToBTOpeHue npaBui noseAeHus Ha Boje. becena «HYem omacen oroun?» NUrpa «CeTodop 310pOBbSI».
O6cyxnenue curyanuii. O31opoBuTenbHas MUHYTKA. [IpaBuia moBeneHus MpH MoKape B JOMeE.
[IpakTuueckas pabota «I[lnan sBakyanuu npu moxkape».

Tema 20. Yem onacen snekmpuyeckuil mox. (luac)

[ToBTOpEHME MpaBWII MOBEACHUS MPU Mokape B AoMe. Paccka3 yuutens. CnoBapHas padota. [lepsas
moMoIIb nocrpaaasmemy. O3noposutenbHas MunyTka. Mrpa «Ceetodop 310poBbsi».

Tema 21. Tpasmsi. (1uac)

Bunel TpaBm. Oxa3zanue nepBoi IOMOIIM MIPH Nope3ax, yunoax, nepenomax (mpaktuueckas padboTa B
napax). O310poBUTENbHAS MUHYTKA. 3ayYUBAaHUE CIIOB.

Tema 22. Vkycwl nacexomvix. (1uac)

becena mo Teme. Ananus curyanuu B ctuxorBopennn C. MuxankoBa «Bapyr kakoil — TO cTpaliHblii
3Bepb...» [Ipusnaku annepruu. [lomoru cedbe cam. O3nopoButensHas MuHyTka. CiioBapHas padora.
3ay4MBaHHE CIIOB.

Tema 23. Ymo mwl 3naem npo cobax u kowex. (luac).

Bbecena o nomanaux xuBoTHBIX. OOCyXeHue ctuxorBopeHus. [IpaBuna odpaiieHus ¢ )KUBOTHBIMH.
OsznopoButenbHas MUHyTKa. CoCTaBiIeHUE TTPaBUI. DTO UHTEPECHO!

Tema 24. Ompasnenue s0osumvimu eewjecmeamu. (luac)

Bunet otpasnenuii. Urpa — copeBHoBanue «Kto 6ombiie 3Haer?» Paccka3 yuutensa. O3nopoBuTenbHas
munyTKa. Urpa «CBetodop 310poBbsi» [Ipu3Haku oTpaBieHus S10BUTHIMU BemecTBamu. CroBapHas
pabota. [lepBast moMonIb NpU OTPABICHUSX.

Tema 25. Ompasnenue yeapuwvim cazom. (1uac)

becena no teme. 3ayunBanue cioB. O300poBUTENbHA MUHYTKA. [IpU3HaKy OTpaBiIeHHs yrapHbIM
razoMm. [lomoru cebe cam (cocraBnenue npasui). rpa «BcraBb MpoIyIieHHbBIE CIOBaY.

Tema 26. Kax nomous cebe npu mennogom yoape. (l1uac)

Pacckas yuurens. [Ipusznaku temnoBoro yaapa. O3nopoButenbHas MunyTka. [lomoru cebe cam! Urpa
«CBetohop 370pOBHSI».

Tema 27. Pacmsicernue c6130x u 6vleux kocmeil. (1uac)

[ToBTOpenue «Kakue OpiBatoT TpaBMbI». Pacckas yunrens. [Ipu3Haku pacTspkeHUs CBS30K M BbIBUXA
kocteil. O31opoBUTeNbHAs MUHYTKA. [IpakTHyeckas pabora B rpymmax.

Tema 28. Ilepenomul. (1uac)



Bunsr nepenomoB. 3HakoMcTBO ¢ mpaBunamu. O310poBuUTenbHast MUHYTKA. [IpakTuyeckas padora B
napax.

Tema 29. Eciu mot yuwubdcs unu nopesaics. (1uac)

Ananu3 curyanuu B ctuxorsopenun C. MuxankoBa «TaHs naqpyuk HaKosona...» O310poBUTENbHAS
munyTKa. [Tomoru cebe cam! CrioBapnas paborta. [Ipaktudeckas pabora B mapax.

Tema 30. Ecru 6 enas, yxo, Hoc unu 2opio nonano nocmoportee meno. (luac)

becena no teme. Ecnu coprnka nonana B ria3. O3noposutenbHas MuHyTka. Korzia kpouka rnonania B
ropusio. Eciu uto-To nmonaino B yxo. OtragsiBanue kpoccBopaa «Opraabi».

Tema 31. Vkycwor 3meu. (1uac)

Paccka3 yuntens. 9to unrepecno! [Ipusnaku ykycel 3Men. O3nopoBurtenibHas MUHYyTKa. [lepBas
IIOMOUIb NpH yKyce 3Meu. OTrajpiBaHie KpoccBOpaa.

Tema 32. Pacmu 300poswim. (1uac)

Paccka3 yunrenst 0 HeuzneunMbIx 0one3Hsx Beka. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA. Pemenne 3agay.
Tema 33. Bocnumaii cebs. (1uac)

becena o Teme. Tect «Onenn ceds cam». O310poBUTETbHAS MUHYTKA.

Tema 34. A svibuparo osuscenue. Obodbwarowuti ypox.(luac)

Ypok — npaznauk «B myTh qopory codupaitech, 3a 310pOBbEEM OTIIPABIISIATECH! »

3 kiaace

Tema 1. Kax socnumwvieamo yeepennocms u beccmpawue. (luac)

becena no teme «Kak BocnuThIBaTH yBEpEHHOCTh M Oeccrpamiue.» Pabora mo cTUXOTBOpeHHIO O
Ycnenckoro «Axkagemuk MBanoB». AHanu3 cutyauuu o ctuxorBopenuto M. TokmakoBoit «He Oyny
6osiTeesi». Urpa «JlaBaiiTe pazoepemcsi», MPaKTHUECKOE 3aHsATHE.

Tema 2. Vuumca oymame. (1uac)

becena nmo Teme 3amsarus. 3ayumBanue cioB. Urpa «Ilouemy sto mpoumsonuio?». becema «Csoe
MHEHUE.

Tema 3. Cnewu oenamo 0obpo.(luac)

Urpa «IIpomomxku cka3ky». becena mo teme. 3ayunBanue nocioBuilsl. Mrpa B mocioBuilsl. becena
«JloOpoTa, OT3bIBYMBOCTH, CKDOMHOCTbY.

Tema 4. [lomoowcem nu nam obman.(luac)

becena «Yro Takoe noxn?». Urpa «lIponomkute pacckasbl». TBopueckas padoTa.

Tema 5. «Henpasoa — n0sce» 6 nocrosuyax u nocosopkax.(luac)

Urenne pacckaza JI. H. Tonctoro «Koctouka». becenma mo mnpouynTtaHHOMY. 3aydyHMBaHUE CIIOB.
3ayunBaHUe MMOCIOBUIL O MIPABJIE U JIKH.

Tema 6. Haoo 1u npucnywusamscs k cosemam pooumerneu.(1uac)

becena nmo teme. AHanu3 cutyauuit Ha npumepe ctuxorBopenust C. MuxankoBa «5l HEHaBHXKY CIOBO
«cmatby. TBopueckas pabora «lloptper pommteneii». Iloxenanue cebe. UteHue m oOCyXIeHHE
oTphIBKa U3 pacckasza E. Uapymmna «Kypoukay.

Tema 7. [louemy oemu u pooumenu e ececoa nonumarom opye opyea.(luac)

becena mo teme. Ananus pacckasa M. ['opbkoro «BopoOsimex». O3nopoButenbHas MuHyTka. Urpa
«ITouemy HaM 3ampemiaroT?.

Tema 8. Bce u orcenanus svinoasnumel. (luac)\

becena mo teme. AHanu3 cuTyalMii B CTUXOTBOPEHMX «/[Be cecTpuukn apyxHO xunu» U A. bapro
«JleBouka - péBymika. TonkoBaHHe MOCIOBUI] i KPBUIATHIX BBIPAKCHHIA.

Tema 9. Kax eocnumamo 6 cebe coepacannocmo.(luac)

becena «Yto Ttakoe kampus?». Urpa «lIpoepp cebs». O3nopoButenbHas MuHYyTKa. Paborta ¢
TOJIKOBBIM cliIoBapeM. ToJIKOBaHUE MOCIOBHII.

Temal0- 11. Kax omyuums cebs om épeonvix npusviuex.(2uaca)

Ananmu3 curyauuu B ctuxoTBopeHun C. MuxankoBa «Ilstepusa! Ilarepns!». becema mo Tteme
«Bpennsle npusblukm». CocTaBieHHE NaMATKU «IJTO MOJNE3HO 3HATh!». IloBTOpeHHE OCHOBHOTO



nesusa. Pabota co ctuxorBopenuem I'. Ocrepa «Het nmpustHee 3aHATHA...». 3ayunBanue cio. Urpa
«/laBaii moropopum». UTeHHEe CTUXOTBOPEHUHN HA TEMY 3aHATHSI.

Temal2. A npunumaro nooapox.(luac)

becena no teme. Urpa «3akoHunTte mpemiokeHue». AHalu3 cutyauuu B ctuxorBopeHuu I Ocrepa
«Ecnmu 1B mpumen Ha enky...» u H. HocoBa «Iucemo Hesnaiiku». CocraBieHue namsTku «3ITO
nosie3Ho NoMHUTh!». Urpa «lloabepu ciaoBa GiaroiapHOCTH.

Temal3. A oapio nooapru.(luac)

becena nmo teme. AHaiM3 CUTyallMH W3 MECHM O YCHEHCKOro «Y Halled MaMmbl IPa3gHUK» U
ctuxorBopeHun I' Ocrtepa «Eciu Apyr Ha JO€Hb POXKAEHbA...». BBOJ NHOHATUSA «3MOLMUSA» U €ro
npoucxoxaenue. Urpa «Boibepu orBer». CocTaBieHHe MaMATKH «ITO MOJIE3HO 3HATH!».

Tema 14. Haxazanue. (luac)

becena mo teme. AHanu3 cuTyalluidi B CTUXOTBOpPEHMHM «ManbuMK HapsAHBIA B TOCTU HAECT» U
CTHUXOTBOpeHUH D MoIKoBCKOi «S1 ymien B cBoto 0duy». TBopueckas pabora.

Tema 15. Ooedicoa. (1uac)

Becena o teme. Urpa «Kto 6ombmie 3HaeT?». Urpa «3akonun ¢paszy». TonkoBanue nocnosuibl. Urpa
«Haiinn npaBWIbHBIA OTBET». AHAJIW3 CUTyallUM B CTUXOTBOpeHHM O MomkoBckoi «CMoTpuTe, B
KakoM # miarbuie!». O6cyxnenue BoickasbiBanus A. I1. Uexona.

Tema 16. Omgeemcmeennoe nogedenue. (luac)

becena no teme. Urpa «3akonunte BbicKasbiBaHuey. CocraBienue naMartku «lIpaBuia moBeaeHus ¢
HE3HAKOMBIMH JIIOJAbMMY. UTeHHe cTUXOB «A30yKka 0e30macHOCTHY. AHAJIN3 CUTYallUU 110 OTPBHIBKY U3
pacckaza A. Packuna «Kak nama ona3asiBain.

Tema 17. boas. (1uac)

PasragsiBanue kpoccBopna. becena no reme. Ananus cutyanuii B cruxorsopenuu O. Jlpuza «llun B
MOIO JIAJIOHb BIHJICS...». Urpa «3akonunte dpasy».

Tema 18. Cepsuposxa cmona. (luac)

becena mo Teme. PasraapiBanue kpoccBopaa. Pabora Haj mpaBWIBHBIM IPABOMKUCAHUEM U
MIPOM3HOIIEHHEM cioBa «anneTut». becena «Kak npaBusibHO HaKpbITh cTOM». IIpakTHueckas padbora
o 1ol Teme. becena «MbI uaem B kader.

Tema 19. Ilpasuna nosedenus 3a cmonom. (luac)

becena no teme. AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpPEHUU 3. AsnekcanapoBoi «JI0kKow Memasi, CepAnTCs
Tantomika...» PaboTta Haj npaBuiiaMu MOBEACHUS 3a CTOJIOM. AHAJIU3 CUTYyallMd B CTUXOTBOpeHUH [
Octepa «OT 3HAKOMBIX YXOJI4...»

Tema 20. Tot uoewv 6 cocmu . (luac)

Ananu3 curyanuil. becena no teme. CocraBnenue npuriamenuid. CoctaBienue namsatku «B roctu
HaJ0 IPUXOJIUTh...»

Tema 21. Kax éecmu cebs 6 mpancnopme u na yauye. (luac)

becena no teme. Cocrabnenue namatku «O npaBuiax MOBEIEHUS B TPAHCIOPTE, HA ynuie». UreHue
CTHUXOTBOpeHUl «A30yka moseneHus». Urpa «Boibepu mpaBUIIbHBI OTBETY.

Tema 22. Kax secmu cebs 6 meampe, kuno, wikone. (luac)

becena nmo Tteme. Ananu3 cutyauuu B crtuxorBopeHun A. bapro «B Ttearpe». Urpa «Haiinu
npaBUJILHBIN 0TBET». becena «IIpaBuia moBeneHus B 00MIECTBEHHBIX MECTaX, IIKOJIE, B IETCKOM Cay,
Ha UTPOBOM TIJIOLIATKEY.

Tema 23. Vueem u mot sesxciuso oopawamucs. (luac)

becena no teme. Urpa «Kommnument». AHanu3 curyanuu. becena «YMeil npaBUiibHO OTKa3aTbCsl OT
MpeIoKeHus». UTeHne CTUXOTBOPEHHH O «BOIIEOHBIX) CIIOBaX.

Tema 24. Yueem nu mvl pazeosapueams no meneghouy. (luac)

becena mo teme. Urpa «Tenmedon». CocraBnenne mnamsatku «lIpaBuiia Benenus TtenedoHHOTO
pasroBopa». Urpa «KommiaumMeHT».

Tema 25. Ilomoeu cebe cam. (luac)

Anamu3 cutyanuu B ctuxotBopeHuun M. ToxmakoBoit «Ckopo B mkody». Pabora ¢ MyapeimMu
MbIcTsiMH. becena o Teme. Utenne u ananus ctuxorBopeHus C. Mapmiaka «Kot u noaeipu». AHanus



cutyauuu B crtuxorBopeHun I'. Ocrepa «Ecau apyr TBo#l camblii dydimmid...» Hrpa «3akoHumn
MIPEAJIOKEHUN».

Tema 26. Yueii opeanuzosams ceoti docye. (luac)

becena no teme. CtuxoTBOpHBIN MOHTaXx. MUrpa «/laBaii moropopum». AHaIU3 CUTYallMd B MOTELIHBIX
CKa3Kax (110 MOTHBaM PYCCKOTO (POIBKIIOPA).

Tema 27. Ymo makoe opyacoa. (1uac)

becena mo teme. Pabora ¢ mocnoBunamu. Urpa «3akonum pacckazy. Mrpa «Xouy ObiTb». UreHue
ctuxorBopenus 1. CunsBckoro «Berepok ¢ Oepe3koil mermyeTcs». AHaIM3 cuTyaluu B pacckasze JI.
H. Toncroro «Otel 1 CHIHOBBSY.

Tema 28. Kmo mooicem cuumamuocsi nacmosiuum opyzom. (luac)

becena mo teme. Urenue u ananu3 oTpbiBKa U3 pacckaza B. OceeBoit «Jlonr». Urpa «lIpomomxu
npeayiokeHue». AHanu3 curyauud B ctuxoTBopeHuun A. Illansirmna «Hactpoenuwe ymano». WUrpa
«JIrobut - He moOuT». AHanu3 BblpakeHuss A. Dk3tonepu «Tbl Bcerma B OTBETE 3a TeX, KOTO
MPUPYUHIL. .. »

Tema 29. Kax 0ocmasume pooumensim padocmes. (l1uac)

UteHue OTpPHIBKOB W3 CTUXOTBOpPEHUM JeTckux nucarenei. becema mo teme. Urpa «/laBait
noropopuMy». AHanu3 cutyauuu B cruxorBopeHuu I'. Iupkxosna «He moilmy s B3poCibIX 3THX...»
Urpa «KoMmimumeHT».

Tema 30. Eciu komy - HubyOwb Hyscna meosi nomows. (1uac)

becena mo Teme. Urpa «BpiOepu mpaBWIIbHBIN OTBET». AHaIM3 CUTyallud B cTUXoTBOpeHuu E.
bnarununoit «Ham nenymka». Urpa «JlaBait moroBopum». AHanu3 cuTyauuu B pacckaze JI. H.
Toncroro «Ctapblii e U BHYYEK».

Tema 31. Cnewume oenams 006po. (1uac)

becena no teme. TonkoBanue nociopuil. Urpa «Kto Gosnbiie 3HaeT?» Boicka3biBaHNS BETUKHX JIIOAEH
o po6pore. MucuenupoBka otpsiBka u3 npoussenenus H. Hocosa «llpukimtouennss Hesnaiiku u ero
npy3eit». UTeHne CTUXOTBOPEHHI 0 J0OpoTe.

Tema 32. Ozonex 300poswvs. (1uac)

becena no teme TearpanbHas noctaHoBka «/lokrop AiGonut». Bukropuna «byne 310poB!» Pabora
HaJ MOCJIOBULIAMU O 3/I0POBBE.

Tema 33. [lymewecmesue 6 cmpany 300poswvs. (1uac)

Urpa- nyremectBue «B crpany 310poBbsi». Cranuusa «Moiaoasip» (0 nuyHOM ruruene). CTaHuus
«HeocropoxxHOoCTh» (OKa3aHME MEepBOM MOMOIIM MpU HecyacTHBIX ciy4aeB). Ctanuus «He Ooneit»
(mpodunaktrka wWHQEKIUOHHBIX 3a0oneBanuit). Cranuus «OnpsATHOCTE» (YXOI 3a OACKIION).
Crannus «Jlomoii rpsi3p» (TUrMeHa KUIUIa) U T. 1.

Tema 34. Kyromypa 300posoeco obpa3za scusnu. (luac)

VYpok - copeBHoBanue. KynbTypa moBenenus. UenoBek u okpysxkarommii mup. KynbTypa oOrieHus.
UYenosek u ero 310poBbe. [Iucarenu neram.

4 knace

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (1uac)

CnoBo yuutens. Ilpaktuueckas pabora. Berpeua ¢ mencecrpoil. O3nopoButenbHas MuHyTKa. Mrpa
«/laBait morosopum». TBopueckoe 3ajaHue «310pOBbE — 3TO...»

Tema 2. Ymo maxoe smoyuu? (luac)

IIpaktuyeckas paborta. PabGora co choBapém. Urpel «Kto OGombiie 3Haer?», «lIpomomku
npeaioxkenuey». O3noposurtenbHas MuHyTKa. Urpa « TBOE ums».

Tema 3. Yyscmea u nocmynxu. (1uac)

Pa6ora co ctuxorBopenuem JIx. Pogapu. becena mo teme. O3gopoBurensHas Munytka. Mrpa «Kto
6onbiie 3HaeT?» TBopueckas pabota B TeTpau.

Tema 4. Cmpecc. (1uac)



Paccka3 yuutens. CnoBapnas padora. Ilpaktuueckas padora. O3gopoButensHas MmunyTka. Urpa «Kto
Oombliie 3HaeT?)» 3aydrMBaHUE CIIOB.

Tema 5. Yuumcs oymams u oeticmeosame. (1uac)

[ToBTopenue. Utenue u aHanus ctuxorBopeHuil. O3mopoBuTenbHas MuHyTka. becena mo teme. Urpa
«Uto? 3auem? Kax?»

Tema 6. Yuumcsa naxooums npuuuny u nociedcmasus coovimuii. (1uac)

Urpa «llouemy st0 mpomsounwio?» Pabora c¢ mocnoBumamu. O310poBUTENbHAass MUHYTKA. Mrpbl
«Ha3o0BH BO3MOKHBIE TTOCIEACTBHY, «UT0? 3auem? Kak?»

Tema 7. Vmeu evioupams. (luac)

Ananu3 cka3zku. O3n0poBuTenbHast MUHYTKa. becena no teme. Urpa «KoMmimuMeHnT.

Tema 8. [Ipunumaro pewenue.(luac)

[TpakTnueckass pabota mo coctaBineHuto npaBui. Urpa «JlaBail moroBopum». O310poBUTENbHAS
munytka. [lcuxonormueckuit Tpenunr. Paborta co ctuxorBopeHueM b. 3axoxepa «YUrto kpacuseit
BCETO?»

Tema 9. 5 omseuaro 3a c60é pewenue.(luac)

[IpakTuueckast pabora. AHanu3 cutyaruu. O3gopoBurtenbHas MUHYTKa. Wrpsl «Uto s 3Ha10 0 cedey,
«IIponomxuTe IpenIoKeHUE.

Tema 10. Ymo mot 3naem o kypenuu. (luac)

Urpa «Bonmebnslit ctym». Berpeua ¢ menpadbotHukom. PaboTa Han nocinosunamu. becena no ckaske.
OsznopoBuTenpHas MUHyTKa. 10 uHTEpecHo! TBopueckas pabdoTa.

Tema 11. 3asucumocms. (1uac)

AHanu3 cuTyanuu B CTUXOTBOpeHuH 3. MomkoBckoil «CtpanHble Bemny. CroBapHas paloTa.
O3znopoBuTeNbHAsE MUHYTKA. JTO 1moJie3HO 3HaTh! Urpa «JlaBaii moroBopumy.

Tema 12. Vueii ckazamo HET. (luac)

Anamu3 cutyanuu. becena no teme. O3nopoBurenbHas MuHyTKa. Wrpsl «/laBait moroBopum», «HUto?
3auem? Kak?».

Tema 13. Kax ckazamo HET. (luac)

Urpa «3epkano u obe3bsiHa». Paccka3 yuutens. OznopoBurensHas MuHyTka. Wrpa «lIponmomxure
npeaiokeHuey. TonkoBaHue nocioByIl. [ICHX0IOrn4ecKkuii TpeHUHT .

Tema 14. [louemy gpeonoti npusviuxe moi ckaxcewt HET? (1uac)

Po6ora co cruxorBopennem A. Kocreukoro «f Bc€ moOmto, 4to ecTh Ha cBere...» Hrpa
«KommmumenT». OszmopoBuTenbHas MuHyTKa. Pacckaz yuutens. Pabora c mmakatrom «/lepeBo
pemenuit». [Ipaktuueckas padora.

Tema 15. 4 ymero svibupams — mpenune 6ezonacrozo nogeoenus. (luac)

Anamu3 curyauuu. Wrpa «BpiObepu mnpaBuibHbI OTBeT». O310pOBUTENbHAs MHHYTKa. Pabota ¢
nepeBoM peuleHuil. TBopueckas pabora.

Tema 16. Bonesoe nosedenue. (luac)

Pacckaz yuurens. Urpa «J/laBaii moroBopum». OsznopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «CokpoBuiia
cepauay. [lcuxonornyeckuii TpEHUHT.

Tema 17. Aaxoconw. (luac)

Bcerpeua ¢ menpabotHukom. KomnexktuBHoe pucoBanue. 3To uHTEpecHo! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «becena no kpyry». 9T0 NOJIE3HO TOMHUTBH!

Tema 18. Anxoconv — owubdka. (1uac)

Pabora Hag ctuxoTBOopeHneM. AHanu3 cutyanuu B 6acHe C.Muxankosa «Hemnbromuii Bopobeit». Urpa
«Bw16epu oTBeT». O310pOBUTENBHAS MUHYTKA. JTO T0JIE3HO MOMHUTH! [Icuxomornueckuii TpeHUHT.
Tema 19. Anxoeons — coenaii évibop. (luac)

becena mo Teme. Urpa «Crmcok mpobnem». O3g0poBuTeNbHAs MUHYTKAa. TBopueckas paboTta c
JepeBOM peleHnil. lIlcuxonornueckuii TPEHUHT.

Tema 20. Hapxomux. (1uac)
Ananmu3 cutyanun. Pacckaz yuutens. Berpeua ¢ MmeapaGoTHukoM. O370pOBUTENBHAS MHHYTKA.
[TpaBuna 6e3onacHoctu. TBopueckas pabora. Urpa «JlaBaii moroBopum.

Tema 21. Hapxomux — mpenune 6e3onacrhoeo nosedenus. (luac)



Urpa «ITupamuaa». IloBropenue npasuia. O3nopoButensHas MUHYTKa. [Ipaktudeckas padora. Urpa
«/laBaii moropopum». IIcuxonorndyeckuii TpPEHUHT.

Tema 22. Manvuuwxu u oeguonku. (1uac)

becena mo Tteme. Hrpa «lIpotuBomnonoxknoctuy». O3gopoButenbHas MuHyTKa. Wrpa «JlaBait
MOTOBOPUM». AHAIN3 CHUTyallud B CTUXOTBOpeHHMHU D. YcmeHckoro «Ecim Obu1 OBl S IEBYOHKOM. ..»
TBopueckas pabora.

Tema 23. Mos cemvbs. (luac)

3amuTa pucyHKOB. AmHanu3 cutyanuu B pacckaze K. J[.YmumuHckoro «Cuna He mpaBoy.
O3znopoBuTenbHas MUHyTKa. YTeHue u aHanu3 ctuxorBopenus. Mrpa «lIpopomku npenioxeHue».
Tema 24. /[pyoicoa. (1uac)

HrpoBoe 3aHsTHE C TIOOUMBIMU TepOosiMU. Pa3bIrppiBaHue CUTYaAIUH.

Tema 25. /[env 300poswvs. (luac)

OtxkpsiTue npas3anuka. Urpel 1 copeBHOBaHUS.

Tema 26. Ymeem 1u mol npasunvro numamsca? (1uac)

CroxxketHo - poseBasg urpa «Mbl uaéM B MarazuH». OTo HHTepecHO! OTraaplBaHuE 3arajiok.
O3znopoButenbHass MUHYTKa «Bepuiku u kopemkun». MacuennpoBka «Crop osomei». Urpa «Kakue
OBOIIIU BBIpOCiU B oropojie?» Berpeua ¢ Jloktopom AiGonutom.

Tema 27. A sviouparo kauty. (1uac)

Urpa «llocinoBuubl 3amyranuck». 910 uHTepecHo! MWrper «Ortramaii - ka», «3aTeiHUKNY.
O3znopoButenbHas MUHYTKa <«3€pHbILKO». Konkypc «Camass BKycHas W mose3Has kama» Hrpa
«Yranai ckazky».

Tema 28. Yucmoma u 300posve. (1uac)

[Ipazngauk yncrorel ¢ MonnoasipoM. MHacnennposka. Urpa « Tpu 1BrkeHUs».

Tema 29. Omxkyoa bepymces epsasuynu? (uepa — nymewecmsue) (1uac)

OctanoBka Ha ctaHiuu «'ps3HyabKa». AHanu3 cuTyauuid B ctuxorBopeHuu Jl.SIxuuna «Kun Ha
CBETE MaJIbUMK CTPaHHBIN...», D.YcneHckoro «O4UeHb CTpallHas UCTOPUs». DTO MOJE3HO MOMHHTH!
PaGora co cTuxoTBOpeHuEM.

Tema 30. Yucmoma u nopsook (npooondicenue nymewecmsus,). (1uac)

Pabora ¢ mocnoBurniamu u moroBopkamu. Urpa «Yramait»y. O3mopoButenbHas MuHyTka. Pabora co
CTUXOTBOPEHUSAMM.

Tema 31. bydem denams xopouio u ne 6yoem nioxo.(luac)

becena no teme. Pabota ¢ mocnoBuniamu. BeickasbsiBanust o po6pore. O310poBHUTENbHAS MUHYTKA.
Urpa «KTo 60mb111€ 3HaET?» OTO MHTEpecHO! UTEHNN U aHaIU3 CTUXOTBOPEHUH.

Tema 32. KBH «Hauwe 300pogvey (luac)

Tema 33. A 300poswve Gepezy — cam cebe st nomoey (ypok-npazonux) (luac)

Tema 34. byoem 300posul. (1uac)

[Tocemenne MeaunuHckoro kabuuera. Mrpa «I[lucemay. Ilpaktuueckas pabora «BbImyck cCTEeHHON
ra3eTb».

Yueono-memamuueckoe nianuposanue

1 knacc. 33 uaca

Ne Tema 3aasaTHs Koi-Bo yacos

CoseTtsl JoKTOpa Boib

Hpy3bst Boga u Mbiio

I'maza — rimaBHEIC IIOMOIIHUKH YCJIOBCKa

IlogBuxHBIE HI'PBI

UTOoOB! yIITH CIIBITIIANIH

[Touemy 60T 3yOBI

~Nolog|alw|N|Ek
A e

Ut00B1 3yObI OBLITH 3TOPOBBIMU




Kaxk coxpanuTp ynbIOKy KpacuBOI

1
9 [ToaBuXHBIE UTPBI 1
10 «Paboune MHCTPYMEHTBD) YEIOBEKa 1
11 3aueM 4YeJoBEeKy KOoxka 1
12 Hanéxnas 3amura opranuzma 1
13 Ecnu koxa moBpexieHa 1
14 [TonBuxHBIE UTPBI 1
15 [Tutanne — HE0OXOAMMOE YCIIOBUE TSl )KMU3HU YeJIOBEKA 1
16 3mopoBasi uIIa JUIsl BCE CeMbU 1
17 CoH — nty41iee J1eKapcTBO 1
18 Kakoe nactpoenwue? 1
19 A npumén u3 mKos! 1
20 [ToaBrKHBIE UTPBI 1
21-22 S — yueHuk 2
23-24 Bpennbie npuBbIuKH 2
25 [ToaBrKHBIE UTPBI 1
26 Ckener — Hamia ornopa 1
27 OcaHka — cTpoiiHas CIMHA 1
28 Ecau xouenib ObITh 3/10pOB 1
29 [TpaBuna 6€301MaCHOCTH Ha BOJIC 1
30-31 [TonBuXHBIE UTPBI 2
32-33 Ob6o6maromnue ypoku «JlokTopa mpupoab» 2

2 knacc (34uaca)
Ne Tema 3anaTus KomnnuectBo
4acoB

1 [IpuunHa 601€3HU 1
2 [Tpu3Haku 60s1€3HU 1
3 Kak 310poBbe? 1
4 Kak oprannsm nomoraer cebe cam 1
5 3110poBbIil 00pa3 )KU3HU 1
6 Kakue Bpaun Hac jeyat 1
7 Wudexuronnsie 601e3HU 1
8 [IpuBuBKM OT O0JIe3HEH 1
9 Kakue nekapcTBa Mbl BBIOMpaemM 1
10 JlomarniHss anteka 1
11 OTtpaBneHune JeKkapcTBaMu 1
12 [IuieBbie oTpaBiaeHus 1
13 Ecim comHevHO U jKapKo 1
14 Ecnu na ynune nox e u rposa 1
15 O11aCHOCTE B HaIIIEM JIOME 1
16 Kak Bectr ceOs Ha yiuie 1
17 Bona - mam ngpyr 1
18 Kak yoepeuncst oT Mopo3a 1
19 YtoObl OTOHb HE MPUYMHIII BpeJa 1
20 YeM omaceH IeKTPHUUECKUH TOK 1
21 TpaBmbI 1
22 YKyChbl HACEKOMBIX 1
23 UTo MBI 3HaEM MPO COOAK U KOIIIEK 1




24 OTtpaBieHHE SAOBUTHIMH BEIIECTBAMHU 1
25 OTpaByieHUE yrapHbIM razomMm 1
26 Kaxk momoub cebe mpu TeImIoBOM yiape 1
27 PacTsikeHne CBA30K U BBIBUX KOCTEM 1
28 [Tepenompl 1
29 Ecnu b1 ymm6cst ninm nopesaiicst 1
30 Ecnu B r11a3, yxo, HOC WITU TOPJIO MTOTAJIO IIOCTOPOHHEE 1
TEJIO
31 Ykyc 3men 1
32 Pactu 310poBBIM 1
33 Bocnuraii ce6s 1
34 S BBIOMparO IBMKCHHIE 1
3 200 ooyuenua - (34 uaca)
Ne Tewma 3anaTHA Komn-Bo gacos
1 Kak BocnuThIBaTh YBEPEHHOCTH M OECCTpaIIHe. 1
2 Yyaumcst 1ymars. 1
3 Crnemu nenath 100po. 1
4 ITomoxeT 11 Ham oOMaH. 1
5 «Henpasna — 105)Kb»B MOCIOBHIIAX U TIOTOBOPKAX. 1
6 Hano nu npucnymmBaTbCs K COBETaM POJIUTEIICH. 1
7 [Touemy et U pOAMTENH HE BCET/Ia IOHUMAFOT JPYT JIPYTa. 1
8 Bce 11 jxenanust BHITOTHUMBI. 1
9 Kaxk Bocriutate B ce0e caep>KaHHOCTb. 1
10- 11 | Kak oTy4yuTb ce0s OT BpeIHBIX IPUBBIYEK. 2
12 S npuHUMalo NoJIapoK. 1
13 A napro nogapku. 1
14 Haxazanwe. 1
15 Opnexna. 1
16 OTBETCTBEHHOE MOBEJICHNUE. 1
17 bouib. 1
18 CepBupoBKa cToJIa. 1
19 ITpaBuia moBeIeHNsI 32 CTOJIOM. 1
20 TrI UOelb B TOCTH. 1
21 Kak BecTH ce0st B TpaHCIIOPTE U Ha YJIHIIE. 1
22 Kaxk Bectu cebst B TeaTpe , KWHO, IIKOJIE. 1
23 YMeeM 11 Mbl BEXKIUBO 00panaThes. 1
24 YMmeem Jiu Mbl pa3roBapuBaTh MO TeledoHy. 1
25 ITomorwu cebe cam. 1
26 YMel opraHn30BaTh CBOH JIOCYT. 1
27 UYro Takoe apyxoa. 1
28 KT0 MOXET cunTarbcst HACTOSAIIUM JPYTOM. 1
29 Kax noctaBuTh pOIUTENSIM PagoOCTh. 1
30 Ecnu koMy-HUOY/Ib HY’KHA TBOSI IOMOIIb. 1
31 Criermute nenathb 100po. 1
32 OroHex 3/10pOBbS. 1
33 [TyTemecTBue B CTpaHy 310POBBSI. 1
34 KynbsTypa 3mopoBoro o6pa3za ,Ku3HH. 1




4 200 ooyuenua - (34 uaca)

No Tema 3ansaTHS Kos-Bo yacoB
1 Uto Takoe 310poBbe? 1
2 Yro Takoe amoruu? 1
3 UyBCTBa ¥ HOCTYIKU 1
4 Crtpecc 1
S) YuumMmcs 1ymaTh U 1€MCTBOBATh 1
6 Y9uMcst HAXOIUTh NPUYNHY U TIOCJIEICTBUSL COOBITHIA 1
7 YMmeli BHIOUpaTh 1
8 [TpuHMMAar0 penieHne 1
9 S1 oTBeHYaro 3a CBOM PEIICHHS 1
10 UTO MBI 3HAaEM O KypEeHUU 1
11 3aBUCHUMOCTh 1
12 Ywmeii ckazate HET 1
13 Kak ckazate HET 1
14 [Touemy BpeHOM mpuBBIYKE Thl cKaxemb HET? 1
15 S ymero BEIOMpATh — TPECHUHT 0€3011aCHOTO MoBeAcHus | 1
16 BosieBoe nosenenue 1
17 AJIKOT0JIb 1
18 AJKOrosh — ommoKa 1
19 AJIKOTO0JIb — cies1aii BRIOOP 1
20 Hapkotux 1
21 HapkoTuk — TpeHHHT 0€3011acCHOTO MTOBEACHUS 1
22 MapunKy U J€EBYOHKHU 1
23 Mos cembs 1
24 Hpyxba 1
25 JleHb 370pOBbsI 1
26 YMeeM J1i Mbl IPaBUJIBHO TUTAThCSI? 1
27 S BeIOMpalo Kamy 1
28 YucToTa 1 310pOBbE 1
29 OTtkyna GepyTes rpsi3HyIn? 1
30 YucToTa v NopsiioK 1
31 Bynewm nenare XopoIo u He OyAeM II0X0 1
32 KBH «Hame 310poBbe» 1
33 S 310poBhe Oepery — cam cebe st TOMOTYy. 1
34 Bynbte 3m0poBsI! 1

VIl. MarepuajibHO-TeXHHYeCKOe obecriedeHHe
OobopynoBanue

HGO6XO,HI/IMI)I CICAYIOIUEC MNPUHAAICKHOCTH:
L4 CHOpTI/IBHHﬁ HWHBCHTAPh,

e 1oa00pKa BUACO(HPArMeHTOB;
e oa0OpKa MevyaTHbIX u3aHuii u marepuaioB CMU, UnTepHer;
® KOMIIBIOTED, IPUHTED, CKAHEP, MYJIBTMEANATIPOEKTOP;
e nabop [{OP no 3mopoBbecOepexeHuto.
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1.  Apanckas O.C. Urpa kak cpeactBo GpopmupoBanus 310poBoro oopasa xu3zau.-2002.-Ne5.-¢.54.
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5.  T'epacumenko H. I1. ITomoru cam cebe.-2001.

6. MaropoB A.H. Ypoku KynbTypsl 310pOBbs. B 310poBOM Tene — 310poBbIi AyX. Yd. mocoOue ams
yueHuka u yuurtens. M.: [legarorudeckoe obmectBo Poccun, 2004.

Opranuzaiivs W OIEHKa 3J0pOBbEeCcOEperaronieil AesaTeIbHOCTH 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKICHUN.
PykoBoacTBO M1 paOOTHUKOB CUCTEMBI 0011IeT0 0Opa3zoBanus. - M.: 2004.

7. Bunorpanosa H.®. Okpysxatouuit mup, 2 Ki., 3 ki1.- M., 1997.
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9. aiineB I'.K. Ypoku Aiibonura.- CII6.,-1997., Ypoxku Moiinoasipa.- CII6.,-1996., TBou nepssie
ypok#u 3710poBbst — CI16., 1995.

10. 3aitnes I'.K., 3aiitieB A.I'. TBo€ 310poBre: ykperuienue opranusma. CII6., 1998.

11. I'punuenko U.C. Urpa B Teopuu, 00yueHIH, BOCIUTAHUH U KOPPEKIIMOHHOU pabdoTe.- M., 2002.

12. JlanteB A.K. Taiinbl nupamuas 310poBes.- CI16., 1995.

13. Jlatoxuna JI.U. TBopum 310poBbe aymu u tena. — CII6., 1997

14. MaxkeeBa A.I'., JIsicenko M.B. Opranuzamnus negaroruaeckoi mpomIakTuKi HapKOTH3Ma CPeIu
miaammx mkonbHukos/ [lox pen. M.M.bespykux - CII6., 1999.

15. Huxonaesa A.Il., Konecos /I.B. Ypoku npodmiakTHKu HapKOMaHUH B mkoie- M., 2003.

16. CuzanoBa A.W. u np. bezonacHoe u oTBeTcTBeHHOE moBenaeHue: L{uki Oecen, MpakTUYECKUX U
TPEHUHIOBBIX 3aHATHH ¢ yyanumucs . Mu.: «Teceit», 1998.

17. CoxoBusi-Ceménoa H.H. OcHoBBI 310poBOro o0pasza >KU3HH U TEepBasi MEIUIIMHCKAs MOMOIIIb-
M.,1997

18. Tarapuukona JL.I'. , 3axapesuuH.b., Kanununa T.H. Baneonorus. OcHoBbI 6€30macHOCTH peOEHKa
— CII6., 1997

19. Ypynraesa I'.A., Adonbkuna FO.A. Kak g pacty: coBeTsl nicuxosiora poautensm. - M., 1996.

20. DHIMKIOTIEAMUECKH ciioBaph oHoro ouonora /Coct. M.E.Aciuz. — M., 1986.

21. DHuuknoneauvyeckuii cnoapp oHoro cnopremena /Coct. W10, CocHoBckuii, A.M. YalKOBCKHI —
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http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/09/30/programma-po-vneurochnoy-
deyatelnosti-fgos-uroKi

http://komariki.ucoz.ru/index/rabochaja_programma_kruzhka quot uroki zdorovja guot/0-71
http://pedsovet.su/load/144-1-0-24684

CAWTBI O 3JIOPOBBLE

zdorovja.com.ua - TOpTa O 3A0POBEE U JIMYHOCTHOM pOcCTe. BoIbIioe KoiIm4ecTBo MaTepHaioB Mo
YKPETUICHHUIO 3710POBbsI, TIOCTIKEHHIO BHEIITHEH KPACOTHI Tela.

SQOftzal.Com - Hoz[6op1<a TCKCTOBBIX MAaTCPUAJIOB O (I)I/I3I/I‘-ICCKOM " NICUXUYCCKOM 3J0POBLE
YeJIOBEKa. boJIbIlToe KOIMIeCTBO ABTOPCKUX cTaTel.

rusmedserver.ru - erme oJuH Pecypc O 3JJ0POBbE B KOTOPOM 3aTparuBaeTcsi IMHUPOKUIA KPYT BOIIPOCOB
0 3JI0POBOM 00pa3e JKMU3HHU, a TaKKe MPOPHUIAKTUKE U JCUYSHUH yXKe TPHOOPETEHHBIX 3a00JIeBaHU.

svital.com - moprain o 30K - 310poBOM 00pa3e KHU3HH, TYTESIIECTBHUSIX, TYPU3ME, CIIOPTE U
OyiorruHre. ABTOp CaifTa - MEeCTHACCATHICTHUM neHcuonep Burtanuii Cep/tok, CTpacTHO YBIICUEHHBIN
MyTEIIECTBUSMH, CIIOPTUBHBIM OPUEHTUPOBAHUEM U 3A0POBBIM 00Pa30M JKU3HHU.


http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/09/30/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-fgos-uroki
http://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2011/09/30/programma-po-vneurochnoy-deyatelnosti-fgos-uroki
http://komariki.ucoz.ru/index/rabochaja_programma_kruzhka_quot_uroki_zdorovja_quot/0-71
http://pedsovet.su/load/144-1-0-24684
http://zdorovja.com.ua/
http://sportzal.com/
http://www.rusmedserver.ru/
http://svital.com/klub-zozh-uroki-zdorovya-urok-45-travmyi-ahillovyih-suhozhiliy/

zdr.ru - moptan "310pOBbE - YAOBOILCTBHE Ist AyId U Tena". OH-TaiiH KOHCYIbTaIluN
CrIeuuaJIruCTOB, TCCTHI, MCAUITUHCKUC SHIUKIIOTICANH, BUACOCHOKECTHI O 3J0POBOM 06pa3e KHU3HHU U
MHOTO€ JIpYToe.

bienhealth.com - caiit 0 310pOBBE U 3A0POBOM 00pa3e KHU3HH, B KOTOPOM PacCMaTPUBACTCS
[IAPOKHUH CHEKTP BOMPOCOB IO YKA3aHHBIM HAIPaBICHUSIM.

childhealth.ru - 6mnor o 310poBbe nieTel. Y3KoCTeHaTu3uPOBAHHBINA PECYpC, COAePIKAIINI
MHOYECTBO CTaTeil, MOCBSIICHHBIX COXPAHCHHIO M YKPEIUICHHUIO IETCKOTO 3[0POBBSI.

zdobr.ru - "3mopoBslii 00pa3 KHU3HKU'" - HOBBII CalT, COACPKAIIUI HHTEPECHBIC MATEPUAIIBI O
3aBHCHMOCTH KPAaCOTHI U 3JI0POBBS YEIOBEKA OT €ro 00pasa KU3HU, IPUBBIYCK U YOCIKICHHIA.

budzdorov.org - caiit 0 310pOBOM 00pa3e KU3HH U MPABHUILHOM MTUTaHUH. BOJIBIIIOE KOJTUYECTBO
aBTOPCKHUX MaTEpPHAJIOB.


http://www.zdr.ru/
http://www.bienhealth.com/
http://www.childhealth.ru/
http://www.zdobr.ru/
http://budzdorov.org/

