
 
Негосударственное общеобразовательное учреждение                                                          

средняя  общеобразовательная школа «ЧаШа» 
  

 

Ежегодное дополнение к  

ООП ООО  НОУ СОШ «ЧаШа» 

на 2018-19 учебный год 

 

 

 

 

Принято педагогическим советом 

Протокол № 1 от 23.08.2018г. 

Утверждено приказом  

  №  87 от  28.08.2018г. 

 

Учебный план начального общего образования  

НОУ СОШ «ЧаШа» 

 

Продолжительность учебного года во 2-4 классах составляет 34 недель, в первом 

классе – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в первом классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность учебной недели в 1-4 классах – 5 дней. Продолжительность 

уроков во 2-4 классах – 45 минут. В 1 классе используется «ступенчатый» режим 

обучения: в сентябре-октябре – 3 урока по 35 минут; в ноябре-декабре – 4 урока по 35 

минут; в январе-мае – 4-5 уроков по 40 минут. 

При изучении иностранного языка классы могут делиться  на группы. 

 

Годовой учебный план 1-4 классов 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Классы  

Всего 
I II III IV 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136  68 472 

 Иностранный язык Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Информатика и ИКТ – – – 34 34 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

 

– 
 

– 
 

– 
 

34 
 

34 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 



Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура 
 

Физическая культура/ 
учебный модуль 

«Шахматы» 

99 68+34 68+34 102 405 

ИТОГО 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая годовая  нагрузка 693 782 782 782 3039 

 

Недельный учебный план 1-4 классов 

Предметные области Учебные 

предмет

ы 

Классы 

I II III IV 

 Количество часов 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 2 

  Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Информатика и ИКТ – – – 1 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
– – – 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура 
Физическая культура/ 
учебный модуль «Шахматы» 

3 2+1 2+1 3 

ИТОГО 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

 


